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Pribalova informace: informace pro uzZivatele

Baldriparan
obalené tablety

Valerianae extractum siccum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého 1ékate

nebo lékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 14 dnil nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s [€katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Baldriparan a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Baldriparan uZivat
Jak se ptipravek Baldriparan uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Baldriparan uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN e

1. Co je pripravek Baldriparan a k ¢emu se pouZiva

Baldriparan je rostlinny 1é¢ivy ptipravek, ktery obsahuje suchy extrakt kotene z kozliku l1ékatského.

Tento ptipravek se pouziva k tilevé od mirného nervového napéti a poruch spanku u dospélych a
dospivajicich starSich 12 let.

r~r

Pokud se do 14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s 1ékafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Baldriparan uzivat

NeuZivejte pripravek Baldriparan:

- jestlize jste alergicky(a) na suchy extrakt kofene z kozliku 1ékaiského nebo na kteroukoli dalsi
slozku tohoto piipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Déti

Vzhledem k nedostateénym tidajum se pouziti ptipravku Baldriparan u déti mladsich 12 let nedoporucuje.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Baldriparan



Informujte svého 1ékate nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Pti kombinaci se syntetickymi sedativy (zklidijici 1éky) je nezbytné stanoveni diagnozy lékaiem a
1ékatsky dohled. Jestlize uzivate ptipravek Baldriparan, uzivejte tyto pfipravky pouze na doporuceni
svého I¢kare.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te se
se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Vzhledem k nedostatecnym udajim se podéavani ptipravku Baldriparan béhem téhotenstvi a kojeni
nedoporucuje.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek Baldriparan mtize mit nepfiznivy vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Pacienti pod
vlivem pfipravku nesmi fidit, obsluhovat stroje ani vykonavat nebezpecné ¢innosti nebo se jich ti¢astnit.

Pripravek Baldriparan obsahuje sacharosu
Tento 1écivy piipravek obsahuje sacharosu. Pokud Vam 1ékat sdélil, Ze nesnasite ne¢které cukry, porad’te
se se svym lékafem diive, nez zaCnete tento 1éCivy pripravek uzivat.

3. Jak se pripravek Baldriparan uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presne v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého lékate
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Dospéli, star$i osoby a dospivajici starsi 12 let
Uleva od mirného nervového napéti
Doporucena davka pripravku je 1 obalena tableta nejvyse 3krat denné.

Zmirnéni poruch spanku
Doporucena davka pripravku je 1 obalena tableta 1/2 az 1 hodinu pted ulehnutim, a v ptipadé potieby se
pred ni uziva jeste jedna davka v pritbéhu vecera.

Maximalni denni davka je 4 obalené tablety.

Pouziti u déti
Vzhledem k nedostateénym tdajum se pouziti ptipravku Baldriparan u déti mladSich 12 let nedoporucuje.

Zpusob podani
Obalené tablety spolknéte celé a dostatecné je zapijte (nejlépe sklenici vody). Tablety miiZzete uzivat s

jidlem nebo bez jidla.

Vzhledem k postupnému nastupu t¢inku neni koten kozliku 1ékatského vhodny pro akutni 1é¢bu poruch
spanku vyvolanych nervozitou. Pro dosazeni optimalniho 1é¢ebného i¢inku se doporucuje neptetrzité
podavani po dobu 2-4 tydnu.
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Pokud se do 14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s 1ékafem.



JestlizZe jste uzil(a) vice pripravku Baldriparan, nez jste mél(a)

Jestlize jste nedopatienim uzil(a) o jednu obalenou tabletu vice, nez jste mél(a), obvykle se nedostavi
zadné nezadouci nasledky. Pokracujte v uzivani ptipravku Baldriparan tak, jak popisuje tato piibalova
informace, nebo podle pokynt svého 1ékare.

Jestlize jste se vyznamné predavkoval(a) timto piipravkem (6 nebo vice obalenych tablet), porad’te se s
lékatfem nebo 1ékarnikem.

Ptiznaky predavkovani mohou byt: tinava, bfiSni kieCe, tiseni na hrudi, zavraté, tfes rukou a rozsifené
zornice (mydridza).

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Baldriparan
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu. Pokrac¢ujte v uzivani

pripravku Baldriparan tak, jak popisuje tato piibalova informace, nebo podle pokynt svého I¢kare.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého Iékate nebo 1ékéarnika.

4. MozZné nezadouci uc¢inky

Podobng¢ jako vSechny 1éky mlize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Neni zndamo (7 dostupnych udajii nelze urcit)

- Ptiznaky v oblasti traviciho traktu (napt. nevolnost, bfisni kiece).

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich G€inkd, sdélte to svému l1ékati nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pripad¢€ jakychkoli nezadoucich tc¢inki, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.
Nezadouci uc¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv

Srobéarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkli mazete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto ptipravku.

5. Jak pripravek Baldriparan uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte pfi teploté do 30 °C.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.



Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Baldriparan obsahuje

- Lécivou latkou je suchy extrakt kotfene z kozliku 1ékatského. Jedna obalend tableta obsahuje
Valerianae extractum siccum, extrahovano ethanolem 70 % V/V 441,35 mg (odpovida Valerianae
radix 2,65 g — 3,27 g).

- DalSimi pomocnymi latkami jsou:
Jadro tablety: koloidni bezvody oxid kfemicity, magnesium-stearat, maltodextrin a mikrokrystalicka
celulosa.
Potahova vrstva: uhlicitan vépenaty, karnaubsky vosk, indigo karmin (E132), makrogol 6000,
dihydrogenfosforecnan draselny, povidon 25, ¢istény ricinovy olej, Selak, arabska klovatina usuSena
rozprasovanim, sacharosa, mastek, oxid titanicity (E171) a bily vosk.

Jak pripravek Baldriparan vypada a co obsahuje toto baleni
Pripravek Baldriparan jsou svétle modré, kulaté, bikonvexni obalené tablety o pruméru ptiblizné 12,4 mm
a vysce pfiblizn€ 7,5 mm.

Baleni PVC/PVdC/aluminiovych blistri obsahujici 15, 30, 60, 90 nebo 120 obalenych tablet.
Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.
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